VIAGGIO FOTOGRAFICO LISBONA & NAZARE

Periodo: 4 -9 oppure dal 4 - 11 Febbraio 2027
Partenza: Principali aeroporti italiani

Partecipanti: minimo 4 - Massimo 8

Lisbona & Nazaré: L'Anima del Portogallo tra Luce, Mare e
Tradizione

Un viaggio tra il ritmo della street photography urbana, la forza primordiale
dell'Oceano Atlantico e I'energia travolgente del Carnevale pit autentico
d'Europa.

Unisciti a noi per un'esperienza fotografica immersiva e indimenticabile,
pensata per chi non vuole limitarsi a scattare foto, ma vuole vivere e
raccontare la realta.

Un'esperienza giunta alla sua 52 Edizione:

Siamo giunti con orgoglio alla quinta edizione di questo viaggio. Anni di
esplorazione sul campo ci permettono di mettere a tua disposizione tutta la
nostra esperienza nella ricerca degli spot fotografici piu suggestivi ed esclusivi.
Grazie alla profonda conoscenza di questi luoghi, ti guideremo fuori dai soliti
percorsi turistico-commerciali, aiutandoti a realizzare scatti originali, personali e
dal forte valore narrativo.

e La Poesia di Lisbona: Sulle pendenze dell'Alfama e tra i vicoli dorati della
Mouraria, imparerai a catturare I'anima malinconica e luminosa della
capitale. Sentirai il contrasto tra il ferro dei tram storici e il profumo del caffe,
trasformando la quotidianita della street photography in pura arte visiva.

e La Forza Primordiale dell'Oceano: A Nazaré, ogni pomeriggio, ti troverai a
picco sulle scogliere del Sitio, col vento sul viso e il rombo dell'Atlantico
nelle orecchie. Guardare e fotografare i surfisti che sfidano le gigantesche
masse d'acqua di Praia do Norte non & solo un esercizio di tecnica
sull'azione: € una scarica di adrenalina pura di fronte alla maestosita della
natura.

» L'Energia Pura del Carnevale: Nel cuore di Nazaré vivrai la festa piu
viscerale, autentica e partecipe del Portogallo. Non sarai un semplice
spettatore da transenna: entrerai nel cuore del reportage. Fotograferai i volti



fi e orgogliosi delle donne nelle loro tradizionali sette gonne, il sarcasmo
delle sfilate, i colori, le risate, il ritmo travolgente delle canzoni popolari e la
magia della festa serale sotto le luci della citta.

Cosa ti porterai a casa?

e Un Portfolio Straordinario e Diversificato: Da ritratti di strada carichi di
pathos a sequenze ad altissima velocita di surf sulle onde giganti, fino a un
reportage di costume e festa popolare vibrante e completo.

¢ Una Nuova Visione Fotografica: Imparerai a prevedere |'azione, a
dominare le sfide di luce piu complesse (dai forti contrasti del sole
pomeridiano fino agli scatti serali e notturni al flash) e a costruire una vera e
propria narrazione visiva.

e Ricordi Imprressi nella Memoria: La complicita di un gruppo di
appassionati con cui condividere la stessa visione, il sapore del pesce
fresco sul mare, la luce dorata del tramonto portoghese e la sensazione
impagabile di aver catturato, in un singolo scatto, la forza dell'oceano e la
gioia irripetibile della gente.

Non tornerai a casa soltanto con belle fotografie, ma con la
consapevolezza di aver vissuto il Portogallo dall'interno, col cuore che
batte al ritmo della sua gente e del suo mare.

INQUADRAMENTO TECNICO E NARRATIVO

1. Street Photography nei Quartieri di Lisbona

e Alfama & Mouraria: Vicoli stretti, panni appesi, volti caratteristici e scorci
storici. Si lavorera sulla composizione con focali fisse o grandangoli
(24mm-35mm) sfruttando i forti contrasti di luce e ombra tra i palazzi.

e Baixa, Chiado & Bairro Alto: Flussi urbani dinamici, geometria delle piazze
e il passaggio dei tram storici (come il celebre Eléctrico 28).

o Santa Maria de Belém e Riva del Tago / LX Factory: Silhouette al
tramonto, architetture moderne e contrasti urbani sulla costa del fiume.

2. Fotografia dei Surfisti a Nazaré (Appuntamento Quotidiano:
12:00/13:00 - Tramonto)

e Azione e Potenza dell'Oceano: Ogni giorno a Nazaré, tra le 12:00/13:00 e
il tramonto, la sessione si spostera a North Beach (Praia do Norte) e sul
promontorio del Faro (Sitio).



e Attrezzatura consigliata: Teleobiettivi (70-200mm o 100-400mm) con
tempi rapidi (1/1000s-1/2000s) e messa a fuoco continua (AF-C / Tracking).

e Composizione: Raccontare il rapporto tra la maestosita delle onde
oceaniche, i surfisti in azione e i rilievi della costa con la luce radente del

pomeriggio.

3. Fotografia di Reportage & Storia del Carnevale di Nazaré

e Storia e Identita: Un carnevale viscerale legato alla tradizione dei pescatori.
Prima di affrontare i mesi piu duri dell'oceano, la comunita esorcizzava la
paura con giorni di totale festa, satira e canti popolari (marchas).

e Approccio Fotografico nei Vicoli (Mattina): Lavoro di prossimita (35mm o
50mm) cogliendo |'attesa dei preparativi e le anziane donne nelle loro tipiche

sette gonne (sete saias).

« Approccio Fotografico Sfilate e Sera: Scatti dinamici dentro la festa,
sfilate dei carri e maschere tradizionali, lavorando con luce ambiente ad alti
ISO o flash sulla seconda tendina (1/8s-1/15s) per creare effetto dinamico.

TABELLA DI SINTESI DELL'ITINERARIO

Giorno Mattina Pomeriggio

Gio 4 . . .

Feb Voli da Napoh / altr Arrivi a Lisbona
aeroporti

Ven 5 i . Rai

Feb Street Photography:  Street Photography: Baixa
Alfama & Mouraria & Chiado

Sab 6

Miradouros panoramici e

Feb Belém e lungo fiume
tramonto

I[:)otr)n 7 Flixous per Nazaré, Sessione Surf 1: Praia do

check-in, street vicoli Norte (12:30 - Tramonto)

:;:E 8 Street vicoli, donne a 7 Sessione Surf 2: Praia do
gonne e porto Norte (12:30 - Tramonto)

glleabr 9 Ritratti di strada e Sessione Surf 3: Praia do
quartieri in festa Norte (12:30 - Tramonto)

Mer  Flixbus per Lisbona
10 Feb (tarda mattina), check-
in

Street Photography: LX
Factory / Cais do Sodré

Sera

Check-in B&B, primi
scatti notturni

Street notturna a Bairro
Alto

Cena di gruppo e
revisione scatti

Primo reportage serale
del Carnevale

Reportage serale: musica
e feste di strada

Martedi Grasso: Clou
carri [Rientro Opzione
1]

Ultima cena e scatti
notturni [Rientro
Opzione 2]



Gio 11 Checkout B&B e
trasferimento Volo di rientro in Italia /

aeroporto

DETTAGLIO GIORNO PER GIORNO
Giovedi 4 Febbraio 2027: Arrivo a Lisbona

e Arrivi: Volo diretto da Napoli (arrivo a Lisbona alle 22:30) o da altri aeroporti
italiani.

o Sistemazione: Check-in in B&B o guesthouse in centro.
e Serata: Briefing di benvenuto sul programma fotografico.
Venerdi 5 Febbraio 2027: Lisbona Storica e Popolare

e Mattina: Alfama e Mouraria. Vicoli antichi, ritratti spontanei, architetture
tradizionali e tagli di luce.

e Pomeriggio: Baixa e Chiado. Studio dei flussi pedonali, passaggio dei tram
ed elemento umano nelle geometrie urbane.

e Sera: Bairro Alto. Tecnica di scatto a luce scarsa ad alti ISO.
Sabato 6 Febbraio 2027: Prospettive e Luce sul Tago

e Mattina: Santa Maria de Belém. Fotografia di architettura e ricerca di
silhouette lungo la riva del fiume.

e Pomeriggio: Visita ai Miradouros (Miradouro da Senhora do Monte e Santa
Luzia) per ritrarre la citta dall'alto nell'ora d'oro.

e Sera: Review fotografica dei primi giorni.
Domenica 7 Febbraio 2027: Verso Nazaré & 12 Sessione Surf

e Mattina: Partenza da Lisbona con Flixbus per Nazaré, check-in B&B e
primi scatti nei vicoli marittimi.

e 12:30 - Tramonto: 12 Sessione Foto Surf a Praia do Norte dal faro e dalla
spiaggia.

e Sera: Primo immersivo reportage sulle strade in festa per il Carnevale.



Lunedi 8 Febbraio 2027: Reportage Tradizionale & 2* Sessione Surf

e Mattina: Street e reportage nei vicoli di Nazaré, cercando i ritratti delle
donne nelle tipiche sete saias e la vita del porto.

e 12:30 - Tramonto: 22 Sessione Foto Surf a Praia do Norte. Studio delle
ombre e del contrasto oceanico con luce pomeridiana.

e Sera: Reportage dinamico tra i gruppi carnevaleschi serali.

Martedi 9 Febbraio 2027: Martedi Grasso (Carri) & 3% Sessione Surf / [Primo
Rientro]

o Mattina: Street e ritratti di comunita tra i preparativi del carnevale.

e 12:30 - Tramonto: 32 Sessione Foto Surf a Praia do Norte per affinare
I'inquadratura sull'azione acquatica.

e Pomeriggio/Sera: Il clou del Carnevale di Nazaré con la sfilata dei carri
allegorici e cortei popolari.

e Partenze Opzione 1: Rientro per chi termina il viaggio il Martedi sera con
trasferimento all'aeroporto di Lisbona.

Mercoledi 10 Febbraio 2027: Rientro a Lisbona & Ultima Giornata di Scatti

o Tarda Mattina: Trasferimento in Flixbus da Nazaré a Lisbona e check-in in
B&B.

e Pomeriggio: Ultimo turno di street photography nella capitale (LX Factory,
Cais do Sodré lungo il fiume).

e Sera: Cena finale di gruppo, scambio dei portfolio e scatti notturni
conclusivi.

Giovedi 11 Febbraio 2027: Rientro in Italia

o Mattina: Checkout dal B&B, trasferimento in aeroporto e volo di rientro per
I'ltalia per il secondo gruppo.

L'Anima del Carnevale di Nazaré: Storia & Identita Popolare

Il Carnevale di Nazaré non € una semplice sfilata turistica: & un esplosivo
atto di identita culturale e liberazione popolare. Per comprenderlo e
fotografarlo al meglio, occorre conoscerne I'origine:



Le Origini e il Legame con il Mare: Nasce dalla comunita marittima dei
pescatori. Storicamente, prima che le donne e gli uomini affrontassero i
mesi piu duri e pericolosi della pesca oceanica, la citta si concedeva giorni
di totale sovversione delle regole, ironia e festa viscerale per scacciare la
paura.

Le Sette Saias e i Costumi della Tradizione: Le donne di Nazaré sono
celebri per le sette gonne tradizionali (sovrapposte per ripararsi dal vento
e dal freddo dell'oceano mentre attendevano i mariti sulla spiaggia).
Durante il Carnevale, questi abiti storici vengono reinterpretati con colori
sgargianti, paillettes e sarcasmo.

Marche e Inni Popolari (Marchas): A Nazaré ogni anno vengono
composte canzoni e inni dedicati al carnevale locale. Tutta la cittadinanza,
dai bambini agli anziani, conosce le parole a memoria e canta all'unisono
nelle stradine fino a tarda notte.

Il Clou della Festa: Da Domenica a Martedi Grasso, la citta si ferma del
tutto per far spazio alla sfilata dei carri allegorici fatti a mano lungo

la Marginal (il lungomare) e nei vicoli del centro, in un clima di pura energia
profana, musica travolgente e satirica sfrontatezza.

Informazioni Generali

= Durata opzione 1: da Giovedi 4 a Martedi 9 Febbraio 2027

= Durata opzione 2: Da Giovedi 4 a Giovedi 11 Febbraio 2027

= Date: 4-9 Febbraio oppure 4 - 11 Febbraio 2027

» Luoghi: Lisbona e Nazare

= Spostamenti: Metro e Bus

= Guida fotografica: Paolo Liggeri

= Tipologia: Street Photography, Reportage, Fotografia di Mare e Surf

= Livello richiesto: Aperto a tutti i livelli di esperienza

Obiettivi del Viaggio

» Sviluppare la capacita di osservazione e narrazione visiva.

= Migliorare la gestione della luce naturale in contesti urbani e marini.



= Creare un portfolio coerente e personale del viaggio.
= Condividere esperienze e tecniche in un gruppo di appassionati di
fotografia.

= Fotografare in maniera narrativa il Carnevale di Nazare

Cosa Portare

» Fotocamera digitale o analogica.

= Obiettivi grandangolari - medio - tele obiettivivi (200mm - 400mm
ecc.)

= Treppiede leggero (facoltativo)

= Abbigliamento comodo e impermeabile.

= Scarpe da cammino.

Note

Il viaggio & pensato come un’esperienza fotografica e culturale, con
momenti di confronto, revisione e crescita personale.

Le attivita potranno subire lievi variazioni in base alle condizioni meteo o
logistiche.

INFORMAZIONE SUI COSTI:

COSTO:

* Opzione 1 - dal 4 al 9 Febbraio 2027 -
€1000

COSTO:

Opzione 2 - dal 4 al 11 Febbraio 2027 -
€ 1200

Suddivisa in 2 quote:



* La prima quota di 500€ al momento dell'iscrizione (Opzione 1)
* La seconda quota di 500€ entro e non oltre il 15 Dicembre 2026

# La prima quota di 600€ al momento dell'iscrizione (Opzione 2)
# La seconda quota di 600€ entro e non oltre il 15 Dicembre 2026

tramite bonifico bancario intestato a Paolo
Liggeri, IBAN IT16V3608105138268589468593

causale: Viaggio Lisbona/Nazare
LA QUOTA INCLUDE:

= Tutti i pernotti in B&B o similari in camera doppia;

se si vuole la camera singola il supplemento sara di 350€ ed

include tutte le notti in B&B o similari dal 4 al 9 Febbraio oppure

di 430€ ed include tutte le notti in B&B o similari dal 4 al 11

Febbraio

= Spostamenti in bus a/r da Lisbona/Nazare, Tramite Flixbus o
compagnie locali portoghesi

= Workshop di fotografia per tutta la durata del viaggio con tutor.

= Al ritorno del viaggio in data da destinarsi faremo il punto della

situazione sulle foto fatte e le analisi critiche delle immagini +

una lezione di post produzione online.

LA QUOTA NON INCLUDE:

= Voli a/r per I'ltalia e Portogallo + Trasferimenti da e per
aeroporto

= Colazioni, Pranzi e cene

= Attrezzatura fotografica

= Biglietti Metro per Lisbona

= Biglietti Funicolare di Nazare

= Assicurazione medica e altro

Tutto quanto non espressamente indicato ne "la quota include"



ISCRIZIONE TRAMITE :
www.workshoot.it
email: workshoot@workshoot.it



